
UBE 
Douceur Mauve

Une poudre d’igname violet au goût doux,
légèrement vanillé.

Apporte une énergie stable et un confort digestif
naturel.

Recette : Ube Chia Pudding — 1 càc de graines de
chia + 3 càc d’Ube + 120 ml de lait de coco Onaya.

Mélanger, laisser reposer 10 minutes + 10 minutes au
frigo.
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