
Le HOJICHA & ses bienfaits

Riche en antioxydants
Source de polyphénols
Apporte de la L-théanine
Soutient la concentration
Favorise la relaxation
Soutient la vigilance
Contribue à la protection des cellules contre le stress
oxydatif
Soutient la santé cardiovasculaire
Soutient le métabolisme
Favorise la digestion
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