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Le UBFE & ses bienfaits
« Source denerygie
« Source de glucides
« Riche en fibres. antioxpdants el anthocpanes
« Apporte du potassium. manganese. cuivre
Apporte de la vitamine C et de la vitamine B6
Soutient la digestion
lavorise la satiete
Soutient le fonctionnement du spsteme immunilaire
Contribue au fonctionnement normal du spsteme
nerveux
Participe au bon_ fonctionnement musculaire
Contribue a la sante cardiovasculaire
- Aide a proteger les cellules contre le stress oxpdatif
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